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 ※日時・内容は変更の場合があります。EPGまたはホームページでご確認ください。
  　 …再放送    …生放送    …新番組　…最終回
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再

ときめき♡
スポーツ王国 ほか

J:COMの最新情報や新サービスの
ご案内、ほかでは体験できないお
得なイベントやプレゼント情報を
お届け！あなたが参加したイベン
トの模様が放送されるかも!?

音楽、演劇、映画などのエンタメ情報
をぎっしり詰め込んだプログラム。貴
重なアーティストのインタビューや撮
影現場への潜入リポートなど、MCの
鮎貝健が最新の情報をご案内します。
この番組でエンタメ情報をキャッチ！

今月のおすすめ番組
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釣りビジョンアワー
23・30「釣りたい!」を訪問

30 おかしなガムボールJELLY JAMM / ジェリー ジャム まるごと動物ウォッチ ほか 30 おやこでクッキング
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けーぶるにっぽん
食・JAPAN
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週刊シティプロモーション
ご当地サタデー♪

30  情熱スタジアム～集まれ！サポーター～

知里のミュージック 00 横浜ミストリー／ナイス素適音楽館 00 浅草・東洋館 漫才大行進 ゲロゲーロ！

インフォメーション

00 さきどり！J:COM Ｏ・Ａ・ＳＯ・ＢＩ　ＭＡＳＴＥＲＳ
～おあそびマスターズ～00 ベルーナグルメTV

00 発見!筑紫の歴史　時空の旅人 00 ぶらり♪お散歩カメラ 00 東北トラベラー！ 00 今から来るけん 福岡県 00 横濱ツウ！！

大人の趣味とライフスタイル

テレビショッピング

00 年収400万円からの資産形成

30 インフォメーション 

◇2:55 auおせっかい部が行く！

30 ふるさとタイム
00 ふるさとタイム

30 Mnet K-POP EXPRESS 75930 30 SPACE SHOWER
MUSIC Pick Up! 30 MUSIC GOLD RUSH30 MTV×J:COM 洋楽EXPRESS クラシカ・音楽人＜びと＞

00 MUSIC GOLD RUSH00 00 00

00 日本直販　テレビショッピング

30 大人の趣味とライフスタイル30 大人旅スタイル
30 １・15・29　オンデマンドで見よう ほか

       8・22　すごいね！ご当地キャラ弁！

45 WOWOW映画工房
30 大人の趣味とライフスタイル

00 KIDS DANCE TV 00 USJでＴＫＯ 00 恋舞妓の京都慕情 00 AHNdante 00 かつみ・さゆりのなかよし

00

00 00白井貴子の TAKUMI-匠-
JAPAN ほか
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テレビショッピング

ふるさとタイム

30 インフォメーション

00 ワンダフルニャンダフル エンタメJAM 浅草・東洋館 漫才大行進 ゲロゲーロ！

00 ときめき♡
スポーツ王国 ほか

00 ときめき♡
スポーツ王国 ほか

00

00 週刊シティプロモーション　ご当地サタデー♪
後9：55　ワタシの横浜とりっぷ
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◇2 :55 auおせっかい部が行く！

週刊シティプロモーション
ご当地サタデー♪
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JELLY JAMM / ジェリー ジャムインフォメーション  
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00 週刊シティプロモーション ご当地サタデー♪
ショップチャンネル

さきどり!J:COM エンタメJAM00 00 00 00

ウルトラマン
HDリマスター版

30 ナイトスナッカーズ･リターンズ

4・11・18・25月 5・12・19・26火 6・13・20・27水 7・14・21・28木 1・8・15・22・29金 2・9・16・23・30土 3・10・17・24・31日

ディズニータイム　ドックはおもちゃドクター 19～ ミッキーマウス クラブハウス ほか00

00
女子ハンドボール 
オリンピック
最終予選2016 ほか

世界豪華客船紀行 ほか
ワンダフルニャンダフル ワンダフルニャンダフル30 大人の趣味とライフスタイル 30 大人旅スタイル 30 30 大人の趣味とライフスタイル30

  3 「ヴェラ～信念の女警部
 ～S5～」第1話　
10 METROCK2016 
 ダイジェストスペシャル
 ◇8:00 ディズニー・オン・
 アイス2016 SP
17 ディズニー・オン・アイス2016 SP
 ◇8:00「SCORPION/
 スコーピオン S2」第1話
24 「天上の約束」
 第1・2話 ほか
31 ノルマンディー上陸作戦
 ～失われたフィルム～

  2 ふるさとタイム
 ◇7:30 「黄金の虹」第1話
  9「SHERLOCK シャーロック」
 第1話
16 ふるさとタイム
 ◇7:30「ヴァンパイア探偵」 
 第1話
23「魔女宝鑑（原題）」第1話
 ◇8:30 この映画が観たい
30 西部警察全国キャラバン!!
 ロケ聖地巡礼 ほか

 4・11
にっぽんの祭り
ダイジェスト
18 「ラッシュアワー」第1話
25
ブラジル・バン・バン・バン：
ザ・ストーリー・オブ・
ソンゼイラ（-9:15）

00

5・12
女子ハンドボール 
オリンピック最終予選
2016 ほか
19・26 
ISAF セーリング
ワールドカップ2016
ハイライト ほか

00 6・13
女子ハンドボール 
オリンピック最終予選
2016
20・27
ANA CUP 第40回 
日本ハンドボールリーグ 
プレーオフ

00

7・14
女子ハンドボール 
オリンピック最終予選
2016 ほか
21・28
ANA CUP 第40回 
日本ハンドボールリーグ 
プレーオフ ほか

00 1・8・15
女子ハンドボール
オリンピック最終予選
2016
22・29
ANA CUP 第40回 
日本ハンドボールリーグ 
プレーオフ

ときめき♡スポーツ王国 ほか00

インフォメーション 輝☆ご当地大使！ エンタメJAMさきどり!J:COM 00 輝☆ご当地大使！ 00 MUSIC GOLD RUSH

30 30 エンタメJAMTVアニメ 甘々と稲妻

MC・鮎貝健

再

J:COMの注目情報をタイムリーに!

毎週㊊後2:00-2:30

さきどり！J:COM
再

最新のエンタメ情報をチェック！

毎週㊎後11:00-11:30

エンタメJAM

番組詳細は Jテレ 検索 QVCは毎日放送中！前6:00-深2:00
J:COMテレビ視聴中に、リモコンの 青 ボタンを押す

00

番組表 10ch
東日本

HD 12ch
西日本

HD 111ch
下関

HD 11ch
熊本

HD

暁の祭典　浜降祭2016
18前6：00-9：00

パワーパフ ガールズ 
新シリーズ入門
29前7:30-8:00

ご当地サタデー♪
新潟県長岡市SP
30後2:00-3:30
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